
Vorbeikommen & Austauschen
Eine unkomplizierte Möglichkeit, Fragen rund ums 
Älterwerden persönlich zu besprechen. Für ältere 
Menschen und Angehörige – direkt, offen und nah.

Die Mobile Altersarbeit ist nach dem Mittagstisch 
60+ an den folgenden Daten für Sie da:

	 3. Juli 2026 
	 6. November 2026

	 jeweils von 13.30 – 15.00 Uhr

	 Vereinsraum Mauensee

Daniela Meyer 
Pflegefachfrau HF
NDS-Gesundheitsförderung 
und Prävention

daniela.meyer@alterbewegt.ch
077 478 94 59

Gemeinschaft stärken & Gesundheit fördern

KONTAKTSTELLE
MOBILE ALTERSARBEIT


